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ष ष्ठकक्ष्याष्यंा भवन्तः पठि्वन्तः ष्् ्
सववेषयंा जीवयानयंा कृ्े भोजनम ्आवशष्कं 
व ््त्े । भवन्तः इदमठप पठि्वन्तः 

ष्् ् कयार्बोहयाइडे्ट, प्ोटीन, वसयंाशतः,जीवसत्वं, खठनजं, 
इतष्यादष्तः भोजनसष् घटकया: सठन् । भोजनसष् ए्े 
घटकयातः सवशरीरसंरक्षणयार्तम ् आवशष्कयातः सठन् । ए्े 
घटकयातः पोषकांशाः इठ् कथष्न्े ।

 सववेषयंा  जीवयानयंा कृ्े भोजनसष् आवशष्क्या 
भवठ् । पयादपयातः सवभोजनं सवष्मवे ठनमया्त्ुं शकनवुठन्, 
परन् ु अनषे् (मयानवयादष्तः) प्याठणनतः सवभोजनं सवष्मवे 
ठनमया्त्ुं न शकनवुठन् । ्े प्याठणनतः पयादपेभष्तः अरवया 
पयादपयानयंा खयाठद्भृष्तः जन्भुष्तः भोजनं प्यापनवुठन् । 
अ्तः मयानवयातः ्रया अनषे् प्याठणनतः प्तष्क्षरूपेण अरवया 
परोक्षरूपेण पयादपेष ुएव आठरि्यातः भवठन् ।

ठजज्यासतुः, ज्या्मु ् इच्छठ् ष्् ् 
पयादपयातः सवभोजनं केन प्कयारेण 
ठनमया्तठन् ।

१.१ पादपेषु पोषणविविः
 केवलं पयादपयातः एव ए्यादृशयातः जीवयातः सठन्, षे् 
जलं कयार््तन-डयाइ अॉकसयाइड इठ् एवं खठनजसष् 
सयाहयायषे्न सवभोजनं ठनमया्त्ुं शकनवुठन् । ए्े पदयारया्ततः 
्ेषयंा पररवेश े उपलभष्न्े । पोषकपदयारया्ततः सजीवयानयंा 
शयारीररकसंरचनयार्तम,् वधृष्र्तम,् ्रया च क्षठ्ग्रस्-
भयागयानयंा समीकरणयारथं, सयामथष्थं ददठ्, ्रया च ठवठभनन-
जैवप्क्रमसष् कृ्े आवशष्कशठतिम ् अठप प्ददठ् । 
सजीवद्यारया भोजनग्रहण ं ्सष् भोजनसष् उपष्ोगठवठितः 
पोषणम ्इठ् कथष््े । पोषणसष् सतः ठवठितः ष्ठसमन ्जीवतः 

सवभोजनं सवष्मवे संशे्ठटि्ं करोठ्, ्् ् सवपोषणम ्
इठ् कथष््े । अ्तः ए्यादृशयातः पयादपयातः सवपोषी इठ् 
पदने वष्वठरिष्न्े ।जन्तुः एवम ् र्हवतः अनषे् जीवयातः 
पयादपैतः संशे्ठष्ं भोजनं प्यापनवुठन्, ्् ्ठवषमभोजी इठ् 
कथष््े ।

प्हठेलकया ज्या्मु ्इच्छठ् ष्् ्पयादपयानयाम ्
इव असमयाकं शरीरम ् अठप कयार््तन 
डयाष्ऑकसयाइड जलम ् एवं खठनजम ्
इतष्याठदद्यारया सवभोजनं सवष्मवे ठनमया्त्ुं 
ठकमरथं न शकनोठ् ।

इदयानीं वषं् प्टि्ट ं शकनमुतः ष्् ् पयादपयानयंा खयाद्यठनमया्तणगहृ ं
(खयाद्ययागयारतः) कुत्र व ््त्े ? ठकं भोजनं पयादपयानयंा 
सववेष ु भयागेष ु ठनठम््त ं भवठ्, अरवया केवलं ठकठ्च् ्
ठवशषेभयागेष ु ? पयादपयातः सवपररवेषया् ् अपकवसयामग्रीं 
केन प्कयारेण प्यापनवुठन् ? ्यातः सयामग्रीतः केन प्कयारेण 
खयाद्यठनणया्तम-गहृपष््तन्ं वहठन् ?

१.२ प्रकाशसशें्षणम ्– पादपेषु खाद्यसशें्षणस्य प्रक्रमः

ठजज्यासतुः, ज्या्मु ्इच्छठ् ष्् ्मलूद्यारया 
अवशोठष्ं जलम ् एवं खठनजम ्
पत्रपष््तन्ं करं गच्छठ् |

पत्रयाठण पयादपयानयंा खयाद्य-ठनमया्तणगहृ ं व ््त्े । पयादपेष ु
खयाद्यपदयारया्तनयंा संशे्षण ं्ेषयंा (पयादपयानयंा) पत्रेष ुभवठ् । 
अ्तः सववे अपकवपदयारया्ततः पत्रयाठण प्ठ् गच्ेछष्तुः । 
मठृतिकयास ुउपठसर्-जलम ्एवं खठनजं मलूद्यारया ठनपी्यातः 
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भवठन्, ्रया च पत्रपष््तन्ं ऊढयातः भवठन् । पत्रमलेूष ु
उपठसर्-सकू्म-रनध्रद्यारया वयाष्षु ु उपठसर्ं कयार््तन-

डयाइअॉकसयाइड प्ठवशठ् । अषं् रनध्रतः द्यारकोठशकयाद्यारया 
आवतृितः भवठ् । ए्यादृशतः ठ्छद्तः रनध्रतः इठ् उचष््े । 

 कोवशकाः
भवन्तः दृटिवन्तः ष्् ्भवनयानयंा ठनमया्तणम ्इठटिकयाठभतः भवठ् । 
्रैव सजीवयानयंा शरीरं सकू्म-अवष्वेभष्तः भवठ् । ्सष् नयाम 
कोठशकया भवठ् । कोठशकयातः सकू्मदठश्तद्यारया द्टि्ट ंशकनमुतः । 
केषया्चन जीवयानयंा ठनमया्तण ंकेवलम ्एक-कोठशकष्या भवठ् ।
कोठशकया एकष्या सकू्म-र्याह्य-संरचनष्या आवृ् या भवठ्, ष्सष् 
नयाम कोठशकयावरण ं(कोठशकयाठिलली) कथष््े । संरचनयाष्यंा 
ससुपटिया  केनद् े गोलयाकयारसंरचनया अठप भवठ्, ष्सष् नयाम केनद्कम ्
अठस् (ठचत्रम ्१.१) । केनद्कं परर्तः शष्यान-सयानद्-द्वषे्ण (जलेी) 
आवतृि ंभवठ्, ष्सष् नयाम कोठशकयाद्वष्म ्इठ् भवठ् ।                         वित्रम ्१.१- कोवशकारेखावित्रम्

   जलम ् एवं खठनजम,् वयाठहकयाद्यारया पत्रपष््तन्म ्
आगच्छठ् । ए्यातः वयाठहकयातः नयाठलकयाव् ् भवठन्, 
्रया मलूम,् शयाखया, कयाणडतः, पत्रम,् आवृ् यातः 
भवठन् । पोषक्त्वयानयंा पत्रपष््तन्ं प्यापणयार्तम ्
ए्यातः वयाठहकयातः अठवठच्छननमयागथं प्ददठ् । पयादपेष ु
पदयार्तसष् पररवहनसष् ठवषषे् भवन्तः एकयादश ेअधष्याषे्  
पठिषष्ठन् ।

प्हठेलकया, ज्या्मु ् इच्छठ् ष्् ्
पत्रेष ु ए्यादृशी कया ठवशषे्या अठस् ष्् ्
खयाद्य-पदयारया्तनयंा संशे्षण ं कुव्तठन्, परन् ु
पयादपयानयाम ्अनष्भयागयातः न शकनवुठन् । 

पत्रेष ु अठप हरर्वण्तकं भवठ्, ष्् ् कलोरोठिल ् इठ्  
उचष््े । कलोरोठिल ् सषू््तसष् प्कयाशसष् 
(सौरप्कयाशसष्) ऊजया्तष्यातः सङ्ग्रहण े पत्रयाणयंा सहयाष््यंा  
करोठ् । असष्यातः ऊजया्तष्यातः उपष्ोगतः जलमयाधष्मने एवं 
कयार््तन डयाइ-ऑकसयाइड इठ् मयाधष्मने खयाद्यसंशे्षण े
भवठ्, ष््ो ठह खयाद्यसंशे्षण ंसौरप्कयाशसष् उपठसर्ौ 

भवठ् । अ्तः असष् नयाम प्कयाशसंशे्षण ंभवठ् । अ्तः 
वषं् दृटिवन्तः ष्् ्कलोरोठिल,् सषू््तसष् प्कयाशतः, कयार््तन 
डयाइऑकसयाइड, एवं जलम ् घटकयातः प्कयाशशे्षणसष् 
कृ्े आवशष्कयातः भवठन् । असष्यंा पठृरवष्याम ्अष्म ्एकतः 
अठद््ीष्तः प्क्रमतः व ््त्े । पत्रद्यारयासौर-ऊजया्त सङ्गठृह्या 
भवठ्, ्रया पयादपेष ुखयाद्यरूपेण सठ्च्या भवठ् । अ्तः 
सववेभष्तः जीवेभष्तः सषू््ततः ऊजया्तष्यातः चरमस्ो्तः अठस् ।

 ठकं भवन्तः कलपठष््ुं शकनवुठन्, ष्् ् ष्ठद 
प्कयाशसंशे्षण ंन भठवषष्ठ् ्दया ठकं भठवषष्ठ् ?

 प्कयाशसंशे्षणसष् अभयावे खयाद्यसष् उपलठ्ितः 
न भठवषष्ठ् । सववेषयंा जीवयानयाम ्अठ्जीवनं प्तष्क्षरूपेण 
अरवया परोक्षरूपेण पयादपद्यारया ठनठम््त भोजने एव 
आठरि्ं व ््त्े । ए्समया् ्अठ्ररतंि सववेषयंा जीवयानयंा कृ्े 
परमयावशष्कम ्आकसीजन ्इठ् अठप प्कयाशसंशे्षणक्रम े
ठनठम््त ं भवठ्। प्कयाशसंशे्षणसष् अनपुठसर्ौ पठृरवष्यंा 
जीवनसष् कलपनया न समभवठ् ।

 प्कयाशसंशे्षणसष् क्रम े पत्रयाणयंा कलोरोठिल- 
ष्तुि-कोठशकयातः (ठचत्रम ्१.२) सौरप्कयाशसष् उपठसर्ौ 
कयार््तन डयाइऑकसयाइड एवं जलम,् आभष्यंा कयार्बोहयाइडे्ट 
इठ् असष् संशे्षण ंकुव्तठन् (ठचत्रम ्१.३) । ए्ं प्क्रम ं

केनद्कम ्

कोठशकयाद्वष्म्

कोठशकयावरणम्
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ठनमनसमीकरणद्यारया दश्तठष््ुं शकनमुतः –   

कयार््तन डयाइऑकसयाइड+जलम ्         
सषू््तसष् प्कयाशतः

                            कलोरोठिल्

                कयार्बोहयाइडे्ट + आकसीजन ्
अठसमन ्प्क्रम ेऑकसीजन ठनमु्ततितः भवठ् । कयार्बोहयाइडे्ट 
अन््तः मडंतः (सटयाच्त) इतष्त्र पररवठ ््त्तः भवठ् ।

ठचत्रम-्१.२   कलोरोठिल-ष्तुि-कोठशकया-दश्तनपवू्तकं 

पत्रयाणयंा ठ्छननठचत्रम ्।

 पत्रेष ु मणडसष् उपठसरठ्तः प्कयाश-संशे्षण-प्क्रमसष् 
समपनन्यंा दश्तष्ठ् । मणडतः अठप कयार्बोहयाइडे्ट असष् 
एकतः प्कयारतः व ््त्े ।

        

ठचत्रम-् १.३ प्कयाश-संशे्षण-दश्तनसष् कृ्े वष्वसरया ठचत्रम्

ठजज्यासतुः पशष्ठ् ष्् ् केषयाठ्च् ्
पयादपयानयंा पत्रयाठण शोणयाठन (शोठण्याठन) 
अरवया नीललोठह्याठन (रै्गनी) िसूरयाठण 
(भरूया) भवठन् । सतः ज्या्मु ्इच्छठ् ष्् ्ठकम ्
ए्ेष ुपते्रष ुअठप प्कयाश-सशें्षण ंभवठ् ।

पते्रभष्तः अठ्ररतिम,् पयादपयानयंा इ्र-हरर्भयागेष,ु 
ष्रया - हरर्शयाखयासु एवं कयाणडेष ु प्कयाश-संशे्षण ं
भवठ् ।
मरुसरलीष्-पयादपेष ु वयाषपोतसज्तनद्यारया जलक्षष्सष् 
नष्ूनी-करणयाष् वलकसदृशपत्रयाठण अरवया शलूपत्रयाठण 
भवठन् । ए्ेषयंा पयादपयानयंा हरर्कयाणडयातः भवठन्, एषया 
प्कयाश-संशे्षणसष् कयाष्थं करोठ् ।

वक्र्या-कलापः – १.१  

एकसषै्व पयादपसष् द्े पुषपयाियाने (गमलया) गहृ्णन्ु । 
एकम ्अनिकयारे (अरवया कृषणपेठटकयाष्याम)् ठद्सप्तठ्-
होरयापष््तन्ं संसरयापष्न्ु । ्रया च अनष्तपयातं्र सूष््त-
प्कयाशे संसरयापष्न्ु । द्ष्ोतः पयादपष्ोतः पते्रष ुआष्ोडीन-
परीक्षणं ्रैव करो्ु ष्रया पूवथं षष्ठकक्ष्याष्यंा भवन्तः 
कृ्वन्तः । अवलोठक्-अंशयान् उठललख्ु । इदयानीं 
््् पयात्रम ् आनष्न्ु ष््् पूव्तम ् अनिकयारे आसी््, 
््् सूष््त-प्कयाशे ठत्रच्ुरठदनपष््तन्ं संसरयापष्न्ु । ्रया 
पुनतः एषयंा पयादपयानयंा पते्रष ुआष्ोडीन-परीक्षणं कुव्तन्ु । 
ठनरीठक्ष्यंाशयान् ठटपपणीपुस्के ठलखन्ु । 

हरर्पत्रया् ् अठ्ररतेिष ु अनष्पत्रेष ु अठप कलोरोठिल 
भवठ्, परन् ुए्तपत्रेष ुउपठसर्रतिवण्तकतः िसूरवण्तकतः 
अरवया अनष्वण्तकतः कलोरोठिल इतष्सष् हरर्वणया्तन ्
आच्छयादष्ठ् (ठचत्रम ्१.४) । 

कलोरोठिल्

(अ) पत्रम्

(र्) पत्रसष् कठ ््त्भयागतः रनध्रतः
द्यारकोठशकयातः

द्यारकोठशकयातः

रनध्रद्यारम्
सौर-ऊजया्त

सौर-ऊजया्त
कयार््तन-डयाइऑकसयाइड
ओषजनम ्(आकसीजन)्

पत्रेष ुकलोरोठिल्

जलं खठनजतः च
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ठचत्रम ्- 1.4 ठवठभनन-वणया्तनयंा पत्रयाठण

भवन्तः ठभठतिषु, जलयाशष्े, अरवया ठसरर-जलष्ुति-
सरोवरेषु ठचककण हरर्-वण्तष्ुति-खणडयान् दृटिवन्तः 
सष्ुतः । ए्े केषयाठ्च्् जीवयानयंा वठृधिकयारणया्् भवठन् 
्सष् नयाम शैवयाल इठ् भवठ् । ठकं भवन्तः कलपठष््ुं 
शकनुवठन् ष््् असष् पयादपसष् हरर्वण्ततः ठकमरथं 
भवठ् ? अठसमन् कलोरोठिल् भवठ् अ्तः ए्े 
हरर्वण्त-ष्ुतियातः भवठन् । शैवयालयातःअठप प्कयाश-
संशे्षणद्यारया सवभोजनं ठनमया्तठन् ।

पादपेषु कार्बोहाइडे्ट अविररक्तखाद्यानां सशें्षणम ्

समप्ठ् भवन्तः पठि्वन्तः प्कयाश-संशे्षण-प्क्रमणे 
पयादपयातः कयार्बोहयाइडे्ट इतष्सष् संशे्षण ं कुव्तठन् । 
कयार्बोहयाइडे्ट इतष्सष् ठनमया्तण ंकयार््तन,् हयाइड्ोजन,् एवम ्
आकसीजन ्इतष्नेन भवठ् । ए्ेषयाम ्उपष्ोगतः खयाद्यसष् 
अनष्घटकयानयंा संशे्षण े भवठ् । परन् ु प्ोटीन इठ् 
नयाइट्ोजनी पदयार्ततः व ््त्े, ष्ठसमन ् कयार््तन, आकसीजन,् 
एवं हयाइड्ोजन ् इतष््तः अठ्ररतितः नयाइट्ोजन इतष्ठप 
भवठ् । पयादपयातः नयाइट्ोजन कु्तः प्यापनवुठन् ?
संसमरन्ु, वयाष्ौ नयाइट्ोजनपदयार्ततः वयाष्वीष्-अवसरयाष्यंा 
(गैसीष्-अवसरयाष्यंा) प्चरुमयात्रयाष्यंा भवठ्, परन् ु
पयादपयातः असष् ठनपयानम ् असष्याम ् एव अवसरयाष्यंा न 
क्ुथं शकनुवठन् । मठृतिकयाष्यंा केचन ठवशेष-जीवयाणवतः 
भवठन् । ए्े वयाष्वीष्-नयाइट्ोजन-पदयार्तसष् उपष्ोठग्यंा 
समपयाद्य मठृतिकयाष्यंा ठनमु्ततंि कुव्तठन् । ए्े ठवलष्पदयारया्ततः 
पयादपद्यारया जलेन सह अवशोठष्यातः भवठन् । प्याष्तः भवन्तः 

दृटिवन्तः ष््् कृषकयातः सवक्षेते्र उव्तरकं प्ठक्षपठन् । 
अठसमन् नयाइट्ोजनी-पदयारया्तनयंा प्चुर्या भवठ् । 
अनेन प्कयारेण अनष्संघटकैतः सह पयादपयानयंा नयाइट्ोजन ्
इतष्सष् समपूठ ््ततः भवठ् । ्तपश्या्् पयादपयातः खयाद्यसष् 
अनष्घटकयानयंा, ष्रया प्ोटीन् एवं जीवसत्वयाठन 
इतष्यादीनयंा संशे्षणं कुव्तठन् ।

१.३ पादपेषु पोषणस्य अन्यविि्यः
केचन पयादपयातः एवम ्अठप भवठन्, ष्ठसमन ्कलोरोठिल ्
न भवठ्, ्े पयादपयातः सवभोजनसष् संशे्षण ं क्ुथं न 
शकनवुठन् । ्े करं जीठव्यातः भवठन्, ्रया पोषकयान ्
करं प्यापनवुठन् ? मनषुष्सष् ्रया अनष्प्याठणनयाम ् इव 
ए्े पयादपयातः अठप सवपोषणयार्तम ् अनष्पयादपैतः ठनठम््त -
खयाद्यसयामग्रीष ुठनभ्तरयातः भवठन् । ्े ठवषमपोठषप्णयालष्यातः 
उपष्ोगं कुव्तठन् । ठचत्रम ् १.५ धष्यानेन पशष्न्,ु ठकं 
भवन्तः एकसष् वकृ्षसष् शयाखयातः कयाणडं च पी्वण्त-
संरचनया रजजवु् ् आवणृोठ् इठ् पशष्ठन् ? अष्म ्
अमरल्यानयामकतः पयादपतः व ््त्े । अठसमन ्कलोरोठिल ्न 
भवठ् । ए्े सवभोजनं ् ेभष्तः पयादपेभष्तः प्यापनवुठन् ष्ठसमन ्
ए्े आरोठह्यातः भवठन् । ष्ठसमन ्ए्े आरोठह्यातः भवठन्, 
सतः पयादपतः परपोषी भवठ् । ष््ो ठह अमरल्यासदृशयातः 
पयादपयातः परपोठषणम ् अमलूष्-पोषक-्त्वेभष्तः 
ठनवयारष्ठन् । अ्तः असष् नयाम परजीवी भवठ् । ठकं वष्म ्
एवम ्अनष्जीवयातः अठप परजीठवनतः सठन् ? भवन्तः अत्र  
ठवचयारष्न् ु। सव-अधष्यापकैतः सह चच्तष्न् ु। 

 ठचत्रम ्– 1.5 परपोठष-पयादपे अमररे्लतः
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प्हठेलकया ज्या्मु ्इच्छठ् ष्् ्असमयाकं 
रतिपयाठष्नतः मशकयातः, मतकुणयातः, 
ष्कूयातः एवं च जलकूयासदृशयातः जीवयातः, 
परजीठवनतः सठन् ।

ठकं भवन्तः ए्यादृशयान ् पयादपयान ् दृटिवन्तः अरवया 
्ेषयंा ठवषषे् रिु् वन्तः षे् जन्नू ् भक्षष्ठन् । केचन 
पयादपयातः ए्यादृशयातः अठप सठन् षे् कीटयान ् आकष्तठन्, 
्रया ्यान ् पयाचष्ठन् । ठकम ् ए्े ठवसमष्कयाररणतः 
न सठन् ? ए्यादृशयातः पयादपयातः हरर्वण्तकयातःअरवया 
अनष्वण्तकयातः भवेष्तुः । ठचत्रम ्१.६ असष् पयादपं पशष्न् ु। 
असष् घटसदृशया अरवया कुमभसदृशया संरचनया वस्ु् तः 
्ेषयंा पत्रयाणयंा रूपयान्रर्भयागतः व ््त्े । पत्रयाणयंा शीष्तभयागतः 
आच्छयादकं ठनमया्तठ् । घटसष् अन्तः अनेक-रोमठ्छद्याठण 
भवठन्, ्याठन सवया्तठण ठ्छद्याठण अिोमखुयाठन भवठन् । 
ष्दया कोऽठप कीटतः अन्तः प्ठवशठ्, ्दया सतः रोममधषे् 
र्धितः भवठ् । घटे उपठसर्-पयाचक-रसद्यारया कीटयानयंा पचनं 
भवठ् । कीटभक्षकयातः ए्यादृशयातः पयादपयातः कीटभक्षक-
पयादपयातः इठ् नयामनया प्ठसधियातः भवठन् । वीनस-फ़लयाइ-टै्प, 
्रया सनड्ष् ु इठ् द् े कीट-भक्षकपयादपयानयाम ् उदयाहरण े
व व्े्े । ए्ेषयंा ठवषषे् ज्यानं प्यापनवुन् ु।

 
ठचत्रम ्1.6 घटपठण्तपयादपे (ठपचर-पयादप) घटसष् इव 

्रया घटयाच्छयादकसष् इव संरचनया भवठ् 

ठजज्यासतुः भ्रठम्तः व ््त्े । ष्ठद 
घटपणया्तठन  हरर्-वण्तष्तुियाठन भवठन् 
्रया प्कयाश-संशे्षण ं संपयादष्ठन्, 

्ठह्त इमयाठन कीटयान ्ठकमरथं भक्षष्ठन् ।

ठकम ्ए्् ्संभवं व ््त्े, ष्् ्ए्यादृशयातः पयादपयातः मदृभ्ष्तः 
सवया्तन ् पोषकयान ् न प्यापनवुठन् षे्षयंा पोषकयाणयाम ्
आवशष्क्या व ््त्े ?
१.४ – मृिजीिी
भवन्तः आपण े्छत्रकसष् (मशरुम) ठवक्रष्ण ंपशष्ठन् ।  
(ठचत्रम ् १.७) वषया्तकयाले आद््तमठृतिकयाष्याम ् अरवया 
जीण्तकयाषे्ठष ु ्छत्रसष् इव संरचनयंा (गचु्छया) पशष्ठन् ।  
आगच्छन् ु पशष्यामतः जीठव्ुं केषयंा पोषकयाणयाम ्
आवशष्क्या भवठ्, ्रया सतः पोषकतः कु्तः प्यापष््े ? 

ठजज्यासतुः ज्या्मु ् इच्छठ्, ष्् ् ए्े जीवयातः 
पोषकयंाशयान ्करं प्यापनवुठन् । ए्ेष ुमयानवयानयाम ्
इव मखु ंन भवठ् । ए्े हरर्पयादपयातः इव न 
भवठन्, अठसमन ् कलोरोठिल ् न भवठ् । 
अ्तः प्कयाश-सशें्षणद्यारया भोजनठनमया्तण ं
क्ुथं न शकनवुठन् ।

ठचत्रम ्– 1.7 ्छत्रकयानयंा पोटठलकया जीण्त-शीण्त-वस्ठुन उतपनन-्छत्रकतः

आवरणम्
घटे रूपयान्रर्ं पत्रम्
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वक्र्या-कलापः १.२

ठनषपयावरोठटकयाष्यातः (ब्डे) एकं भयागं जले ठनठक्षपन्,ु पनुतः 
एकठसमन ् आद््तसरयाने अरवया उषणसरयाने ठद्त्रठदनयाठन 
सरयापष्न्,ु अरवया ्यावतकयाल-पष््तन्ं सरयापष्न् ु
ष्यावतपष््तन्ं ्ठसमन ्रोमसष् इव संरचनया न भवे् ्(ठचत्रम ्
१.८) । एषया संरचनया हरर्-िसूर-वण्तसष् अरवया अनष्-
वण्तसष् भठव्ुं शकनोठ् । कसष्याठप आवि्तनकयाचतः 
इतष्नेन अरवया सकू्मदठश्तकयाष्यातः सयाहयायषे्न असष् 
अवलोकनं कुव्तन् ु। सवपे्क्षण ंठटपपणीपसु्के ठलखन् ु।  
अठिक-संभयावनया व ््त्े, ष्् ् ्लू्न्वु् ् (रुई) दृशषे्् 
एषतः जीवतः कवकतः अरवया िंजयाई नयामनया ज्याष््े । असष् 
पोषण-प्णयाली अरवया पोषण-ठवठितः ठभनन-प्कयाररकया 
भवठ् । ए्े कवकयातः ठनषपयावरोठटकया्तः पोषकयंाशयान ्
ठनठपर्ठन् । 

ठचत्रम ्– 1.8 सठुपटिकसष् (पयावरोटी) उपरर उतपननतः कवकतः

पररवठ ््त्यातः भवठन् । ्दनन्रम् असष् ठवलष्नसष् 
भोजनरूपेण अवशोषणं कुव्तठन् । ए्यंा पोषण-
प्णयालीं ष्सष्यंा जीवयातः मृ्-ठवघठट्-जैठवक-
पदयारवेन पोषक्त्वयाठन प्यापनुवठन्, मृ्जीठव-पोषण ं
करष्ठन् । मृ्जीठव-पोषण-प्णयालष्यातः उपष्ोगं 
कुव्तन्तः पयादपयातः मृ्जीवी इठ् नयामनया प्ठसधियातः 
भवठन् ।
कवकयातः अवलेहे, चम्तठण, वसे्तषु एवम् अनष्-पदयारवेष ु
प्यादुभ्तवठन् । ए्े ्त्रयाठप उद्भवठन् ष्त्र उषणसरयानम ्

अरवया शी्सरयानं भवे्् । 
कवकयानयंा वदृध्ष्रथं वष््त तौ समीचीनं भवठ् । अ् एव 
वषया्तकयाले कवकयातः वस्ठून नयाशष्ठन् । कवकद्यारया हयाठन-
ठवषषे् पयालकैतः सह चचयाथं कुव्तठन् ।

प्हठेलकया ज्या्मु ्इच्छठ्  ष्् ््सष्यातः शोभनं 
पयादत्रयाण,ं ष्् ् सया ठवशषेयावसरे िरठ्, 
वषया्तकयाले कवक-कयारणया् ्नटिम ्अभव् ्वया 
इठ्, सया ज्या्मु ्इच्छठ् वषया्तकयाले कवकयातः 
सहसया कु्तः आप्ठन् ।

सयामयानष््तः कवकयानयंा र्ीजयाणवतः वयाष्ौ उपठसर्यातः 
भवठन् । ष्दया ्े आद््तष्तुि-उषणपदयारवेष ु ठ्ष्ठठन्, ्दया 
अङ्कुरर्यातःभतूवया नवीन-कवकयान ् उतपयादष्ठन् । ठकम ्
इदयानीं भवन्तः वतंुि शकनवुठन्,ष्् ् वषं् सव-वस्ठून 
कवक-दषूणया् ्करं रक्षठष्षष्यामतः ?

ठजज्यासतुः समरठ्, ष्् ्् सष् ठप्यामहतः उतिवयान ्
आसी् ्ष्् ्एकदया ्सष् गोिमू-क्षेत्रं कवकैतः 
नटिम ्अभू्  ्। सतः समप्ठ् ज्या्मु ्इच्छठ् ष्््
ठकं कवकतः रोगकयारकतः अठप 
भवठ् ?

केचन जीवयातः ठमठलतवया जीवठन् । ्े वयाससरयानं 
सवपोषक-्त्वयाठन च ठवठनमष्न्े । असष् नयाम सहजीठव-
संर्नितः भवठ् । उदयाहरणम,् केचन कवकयातः वकृ्षयाणयंा 
मलूभयागे भवठन् । वकृ्षयातः कवकयानयंा कृ्े पोषण ंप्ददठ्, 
ठवठनमषे्न कवकयातः अठप जलं ्रया कयाठनचन 
पोषक्त्वयाठन वकृ्षेभष्तः ददठ् । 
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प्हठेलकया ज्याठप्व्ी ष्् ् कवकसदृशयातः 
सरुयामणडयातः ष्ीसट ्रया ्छत्रकयातः उपष्ोठगनतः अठप 
भवठन् । परन् ु केचन कवकयातः पयादपेष ुजन्षु ु
एवं मनषुषे्ष ु रोगम ् उतपयादष्ठन् । केषया्चन 
कवकयानयाम ् उपष्ोगतः 
औषिरूपेण अठप भवठ् ।

 शैवलं नयामनया प्ठसधियातः जीवयातः ठद्ठवियातः 
भवठन् । एकतः शैवयालतः, ठद््ीष्तः कवकतः व ््त्े । 
शैवयाले कलोरोठिल् भवठ्, परन्ु कवके कलोरोठिल ्
न भवठ् । कवकयातः शैवयालयानयंा कृ्े सरयानं जलं ्रया 
खठनजयान् ष्च्छठन्, ठवठनमषे्न शैवयालतः कवकयानयंा 
कृ्े प्कयाश-संशे्षणद्यारया संशे्ठष्-खयादं्य ष्च्छठ् ।

१.५ मवृतिकास ुपोषकांशानां पुनः समपपूवितः कथं भिवि ?

कृषकयातः क्षेते्रषु उव्तरकसष् अरवया रसयाष्नसयारयाणयंा 
प्सयारणं कुव्तठन् । उद्ययानपयालकयातः ्ृणक्षेते्रषु अरवया 
घटेषु ए्ेषयंा उपष्ोगं कुव्तठन् इठ् भवन्तः दृटिवन्तः 
ठकम् ? एवं ठकमरथं कुव्तठन् इठ् भवन्तः जयानठन् 
ठकम् ?

 भवन्तः पठि्वन्तः ष््् पयादपयातः मठृतिकयाभष्तः 
खठनज-पोषक-्त्वयाठन ठनठपर्ठन् । अ्तः मठृतिकयास ु
ए्सष् मयात्रया क्रमशतः क्षीष््े । उव्तरके ्रया 
रयासयाष्ठनकसयारे नयाइट्ोजन, पोटैठशष्म, ियासिोरस 
सदृशयातः पयादप-पोषकयातः भवठन् । पयादपद्यारया सव्तदया 
उपष्ोगकयारणया्् मठृतिकयासु ्ेषयंा मयात्रया शनैतः शनैतः 
नष्ूनीभवठ् । ए्तकयारणया्् मठृतिकयानयंा कृ्े भूमौ 
उव्तरकसष् ्रया जैठवकसष् आवशष्क्या भवठ् । ष्ठद 
पयादपयानयंा पोषकयंाशयानयंा आवशष्क्याष्यातः ज्यानं सष्या््, 

्ठह्त वषं् नठह केवलं पयादपयान् उतपयादठष््ुं शकनमुतः, 
अठप् ु्यान ्र्लव्तः क्ुथं शकनमुतः ।

 प्याष्तः ससष्पयादपयातः मठृतिकया्तः अठिकयंाश ं
नयाइट्ोजन् ठनठपर्ठन् । ्ेन मठृतिकयाष्यंा नयाइट्ोजनसष् 
अभयावतः भवठ् । ष्द्यठप वयाष्ौ नयाइट्ोजन-वयाष्ुतः प्चरु-
मयात्रयाष्याम ् उपल्ितः भवठ्, परन्ु पयादपयातः ए्सष् 
उपष्ोगं ्रया करणे असमरया्ततः भवठन्, ष्रया ्े कयार््तन-
डयाइअॉकसयाइड इतष्सष् उपष्ोगं कुव्तठन्। पयादपयातः 
नयाइट्ोजन-पदयारथं ठवलेष्रूपेण एव अपेक्षन्े । केचन 
रयाठष्जोठर्ष्म नयामकयातः जीवयाणवतः वयाष्ुमणडलीष्.-
नयाइट्ोजनपदयारथं ठवलष्पदयार्त-रूपेण पररव ््तष्ठन् । 
परन्ु रयाठष्जोठर्ष्मजीवयाणवतः सवभोजनं सवष्मेव 
न ठनमया्तठन् । अ्तः ए्े चणकतः, ठनषपयावतः, मदु्तः, 
ठशमर्ी च ए्ेषयंा ्रया च अनष्-शमीपयादपयानयंा मलूभयागे 
भवठन्, ्रया च ्ेभष्तः नयाइट्ोजन-पदयारथं ष्च्छठन् ।  
अठिकयंाश्तः ठद्दलपदयार्ततः िलष्ुति-पयादपेभष्तः 
प्यापनोठ्, ठवठनमषे्न पयादपयातः रयाइजोठर्ष्म-जीवयाणनूयंा 
कृ्े आवयासं ्रया च खयाद्यं ददठ् । अ्तः ्ष्ोतः मधषे् 
सहजीठव-संर्नितः भवठ् । अषं् संर्नितः कृषकयाणयंा कृ्े 
ठवशेष-महत्वपूण्ततः भवठ् । ष्त्र शमीपयादपयातः वठि्त्यातः 
भवठन् ्त्र ्े नयाइट्ोजन् रसयाष्नसयारसष् उपष्ोगसष् 
नष्ूनीकु्ुथं शकनुवठन् । ्रया च अपरतः अठप लयाभतः 
भवठ्, ष््् ठद्दल-ससष्क ््तनयानन्रम ् अनष्-ससष्सष् 
कृ्े सयामयानष््तः उव्तरकसष् आवशष्क्या न भवठ् । 
अठसमन् अधष्याषे् भवन्तः पठि्वन्तः ष््् अठिकयंाश्तः 
पयादपयातः सवपोठषणतः भवठन् । र्ह्ट-सवलप-पयादपयातः एव 
परजीठवनतः अरवया मृ् जीठवनतः भवठन् । परजीठवनतः 
्रया च मृ् जीठवनतः पयादपयातः जीवेभष्तः पोषणं प्यापनुवठन् ।  
सववे प्याठणनतः सवभोजनयाष् पयादपेष ु् रया च अनष्-प्याठणष ु
ठनभ्तरयातः भवठन्, अ्तः ्े ठवषम-पोठषणतः भवठन् । ठकं 
वषं् वतंुि शकनुमतः ष््् कीटभठक्षणतः पयादपयातः आंठशक-
ठवषमपोठषणतः सठन् ?
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प्रमुख-शबदाः            

सवपोषी कीटभक्षीष् मृ् जीवी

कलोरोठिल् पोषकयंाशतः रनध्रतः

ठवषमपोषी परजीवी पोषणम्

परपोषी प्कयाश-संशे्षणम् मृ् जीवीष्

भिनिः वकं ज्ाििनिः

 ¾ सववेभष्तः जीवेभष्तः खयाद्यसष् आवशष्क्या भवठ्, ष्सष् उपष्ोगं ्े सववदृध्ष्रथं, शरीर-संरक्षणयारथं, ्रया 
आवशष्कोजया्त-प्यापतष्रथं कुव्तठन् । 

 ¾ हरर्पयादपयातः प्कयाश-संशे्षणद्यारया सवखयाद्यसष् संशे्षण ंसवमवे कुव्तठन् ।
 ¾ हरर्पयादपयातः कयार््तन-डयाइऑकसयाइड, जलम ्एवं खठनजम ्इठ् सदृशयानयंा रयासयाष्ठनक-पदयारया्तनयाम ्उपष्ोगं 

खयाद्य-संशे्षणयारथं कुव्तठन् । 
 ¾ प्कयाश-संशे्षणयारथं कलोरोठिल एवं सषू््तप्कयाशसष् मह्ी आवशष्क्या भवठ् । 
 ¾ कयार्बोहयाइडे्ट सदृशतः जठटल-रयासयाष्ठनक-पदयार्ततः प्कयाश-संशे्षणसष् उतपयादतः व ््त्े ।
 ¾ प्कयाश-संशे्षणसष् प्क्रम ेपत्रेष ुपयादपेष ुउपसथ्ं कलोरोठिल ्सौर-उजयाथं ठनठपर्ठन् ।
 ¾ प्कयाश-संशे्षण े आकसीजन-पदयार्ततः मतुितः भवठ् । असष् आकसीजनपदयार्तसष् उपष्ोगतः सववे जीवयातः 

अठ्जीवनयारथं कुव्तठन् ।
 ¾ कवकयातः सवपोषण ंमृ् -जैवपदयारवेन अरवया अपघठट्-जैवपदयारवेन प्यापनवुठन् । ्े मृ् जीठवनतः भवठन् । 

अमरल्या-सदृशयातः पयादपयातः परजीठवनतः भवठन् । ्े परपोठष-पयादपया् ्सवभोजनं प्यापनवुठन् । 
 ¾ केचन पयादपयातः एवम ्अनषे् सववे जीवयातः सवपोषणयार्तम ्अनष्जीवेष ु ठनभ्तरयातः भवठन्, अ्तः ठवषमपोठषणतः 

भवठन् ।

अभ्यासः
1. जीवयातः ठकमर्तम ्आहयारं सवीकुव्तठन् ?
2. परजीठव-मृ् जीठवनोतः मधषे् ठभनन्यंा कुव्तन् ु।
3.  भवयान ्पत्रेष ुमणडतः (सटयाच्त) इतष्सष् उपठसर्ेतः परीक्षण ंकरं कररषष्ठन् ?
4. हरर्पयादपेष ुखयाद्य-संशे्षण-प्क्रमसष् संठक्षप्त-ठववरण ंष्च्छन् ु? 
5. केनठच् ्प्वयाह-ठचत्र-मयाधष्मने दश्तष्न् ुष्् ्पयादपयातः भोजनसष् मलूभू् -स्ो्यंाठस सठन् ।
6. ररतिसरयानयाठन परूष्न् ु–

(क) ष््ोठह हरर्पयादपयातः सवभोजनं सवष्मवे ठनमया्तठन्, ए्दर्तम ्असष् नयाम . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
. . . . . . . . . भवठ् ।

(ख) पयादपद्यारया संशे्ठष्-खयाद्यसष् सङ्ग्रहतः . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . रूपेण भवठ् ।
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(ग) प्कयाश-संशे्षलसष् प्क्रम ेषे्न वण्तकेन सौर-ऊजया्त-ठनपयानं भवठ्, सतः . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 
.. . ... .. ... . . ..इठ् कथष््े ।

(घ) प्कयाश- संशे्षण ेपयादपयातः वयाष्-ुमणडलया् ्. . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .सवीकुव्तठन्, ्रया . . . 
. . . . . . . . . . . . . . . . .मोचष्ठन्  ।

7. ठनमन-करनया् ्संर्धि-पयाररभयाठषक-श्दयान ्ज्यापष्न् ु–
 (क) पी्-कृश शयाखीष्कयाणडतः परजीवी पयादपतः ।
 (ख) आठंशक-सवपोषी पयादपतः।
 (ग) ्े रनध्रयातः, ष्ैतः पत्रेष ुवयाष्ोतः ठवठनमष्तः भवठ् ।
8. समीचीने उतिरे () रेखयाङ्कनं कुव्तन् ु।
 (क) अमरल्या उदयाहरण ंव ््त्े ।

i. सवपोठषणतः
ii. परजीठवनतः
iii. मृ् जीठवनतः
iv. परपोठषणतः

 (ख) कीटभक्षकसष् पयादपसष् नयाम अठस् ।
i. अमरल्या
ii. जपयाकुसमुतः
iii. घटपणणी
iv. पयाटलम्

9. अ कोष्ठकयानयंा श्दयानयंा सममलेनं र् कोष्ठकैतः श्दतैः सह कुव्तठन् ।
 (क)  कलोरोठिल          (क) जीवयाणतुः
 (ख)  नयाइट्ोजन           (ख) ठवषमपोषी
 (ग)  अमरल्या           (ग) घटपणणी
 (घ)  जन्तुः             (घ) पत्रम्
 (ङ)  कीटभक्षी           (ङ्) परजीवी
10. ठनमनयाङ्ठक्-करनेष ुसतष्-असतष्-करनयानयंा चष्नं कुव्तन् ु
 (क) प्कयाश-संशे्षण ेकयार््तनडयाइ-ऑकसयाइड मतुितः भवठ् ।
 (ख) ए्यादृशयातः पयादपयातः ष्े सवभोजनसष् सवष्मवे संशे्षण ंकुव्तठन्, मृ् जीठवनतः भवठन् ।
 (ग) प्कयाश-संशे्षणसष् उतपयादतः प्ोटीन नयाठस् ।
 (घ) प्कयाश-संशे्षण ेसौर-ऊजया्तष्यातः रयासयाष्ठनक-ऊजया्तष्यंा रूपयान्रण ंभवठ् ।
समीिीनम ्उतिरं विनिनिु -             
11. पयादपसष् कतः भयागतः प्कयाश-संशे्षणयारथं वयाष्ोतः कयार््तन-डयाइऑकसयाइड सवीकरोठ् । 
 (क) मलूरोम
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 (ख) रनध्रतः
 (ग) पण्तठसरयातः
 (घ)पषुपदलयाठन
12. वयाष्मुणडलया् ्मखुष््तः ष्ेन भयागेन पयादपयातः कयार््तन-डयाइऑकसयाइड प्यापनवुठन्, ्सष् नयाम 
 (क) मलूम ्
 (ख) कयाणडतः
 (ग) पषुपम्
 (घ) पत्रम ्  

विसिाररिः अविगमः - गविविि्यः परर्योजनाका्यातवण ि 

१.  पषुपयाियानसष् ठवस्ृ् -पत्रष्तुि-पयादपं गहृ्णन् ु । कृषण-
कयागदसष् द्ौ पट्ौ गठृहतवया ्ष्ोतः मधषे् लघमुयापसष् 
वगया्तकयारयाकृठ्ं क ््तष्न् ु । कयागदने कष्ोठश्् ् द्ष्ोतः 
पत्रष्ोतः आच्छयादनम ् ए्यादृश ं कुव्तन् ु ष्रया ्ष्ोतः कश्न 
भयागतः कृषण-कग्तदने आच्छयाठद्तः भवे्,् ्रया शषेभयागतः 
कठ ््त्-वगया्तकयार-आकृठ्-कयारणया् ् अनयाच्छयाठद्तः 
सष्या् ् । ्दनन्रम ् असष्ोपरर सयावियानेन सनदशंद्ष्म ्
(ठचमटया) सरयापष्न् ु (ठचत्रम ् १.९) । पयादपयान ् ठद्ठदनया् ्
प्चठदनपष््तन्ं सषू््तसष् प्कयाश ेसरयापष्न् ु। इदयानीं पत्रसष् 
आच्छयाठद्म ्अनयाच्छयाठद्ं भयागं पशष्न्,ु ठकम ्

 आच्छयाठद्-अनयाच्छयाठद्ष्ोतः मधषे् भदेतः व ््त्े ? अनष्ोतः मधषे्  एकसष् आष्ोडीन-परीक्षण ं कुव्तन् ु । 
इदयानीं ठद््ीष्-पत्रया् ्कयागदम ्अपसयाष््त पयादपं ठद्त्रठदनयाठन कृ्े सषू््तसष् प्कयाश ेसरयापष्न्,ु पनुतः आष्ोडीन-
परीक्षण ंकुव्तन् ु। सवपे्क्षणयानयंा वष्याखष्यंा कुव्तन् ु-

 आच्छयाठद्-पत्रसष्याठप आष्ोडीन-परीक्षण ंकुव्तन् ु। समप्ठ् सवप्ेक्षणसष् वष्याखष्यां कुव्तन् ु।
२.  ष्ठद भव्यंा गहृ ंठनकषया (समीप) हरर्गहृम ्अठस् चे् ,् ् त्र गच्छन् ु। पशष्न्,ु ् त्र पयादपयातः करम ्उतपयाद्यन्े । 

अनवेषण ंकुव्तन् ुपयादपयानयंा सवयासथष्वि्तनयारथं ् त्र प्कयाशसष् जलसष् ् रया कयार््तन-डयाइऑकसयाइड इतष्सष् ष्नत्रण ं
करं भवठ् ।

३.  ठमटियालकुसष् केवलं जले उतपयादनसष् प्ष्तनं कुव्तन् ु। सवप्ष्ोगसष् एवं पेक्षणसष् वण्तनं कुव्तन् ु।
www.phschool.com/science/biology_place/biocoach/photosynth/overview.htm

वकं भिनिः जानवनि ?

पयादपयानयंा कृ्े प्कयाशतः अतष्ठिक-महत्वपूण्ततः व ््त्े । ष््ोठह अतष्ठिक-प्कयाश-संशे्षणेन पयादपयातः सवसरयातः 
भवठन् । प्कयाश-संशे्षणं पते्रण भवठ् ।

 

 चित्रम-् १.९ प्रकाश-संश्लेषणस्य अध्य्यनार्थं प्र्योगः


